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OZET

Bu caligmada kent-kiiltiir farkliliklar1 dogrultusunda ergenlerde duygusal 6zerkligin kazanilmasi siirecinde farkliliklar ve sosyo-
demografik degiskenler agisindan etkilesim olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmstir. Bu dogrultuda Tiirkiye’nin dogusunu ve
batisini temsilen Van ve Istanbul illerinden alman katilimcilarin karsilastirilmast planlanmistir. Caligmaya 15-25 yaslari arasinda
1136’s1 Istanbul ilinde, 876’s1 Van ilinde yasayan, 1271 kiz, 741 erkek olmak iizere toplam 2012 kisi katilmistir. Katilimcilar
Duygusal Ozerklik Olgegi ve sosyo-demografik anket formunu cevaplamiglardir. Tek yonlii ¢ok degiskenli ve gok yonlii gok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gére Istanbul ve Van ili katimcilari arasinda Bireylesme, Ebeveyni
Ideallestirmeme, Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi alt boyutlar1 ve Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyet gruplari, yas gruplart ve egitim durumu
gruplar arasinda da 6lgek ve alt 6lgek toplam puanlart agisindan farklilik gézlenmistir. Ayrica iki kent katilimcilart ile cinsiyet
gruplari, egitim durumu gruplari, 6nceki bir dénemde psikolojik destek alinip alinmadigina gore olusturulan gruplar ve yasanilan
kente go¢ ederek yerlesmis olma-olmama durumuna gore olusturulan gruplar arasinda ise etkilesim oldugu goriilmiistiir. Sonuglar,
duygusal o6zerkligin ele alindigi baska caligmalarda kiiltiirel farkliliklarin mutlaka dikkate alinmasini ve bazi sosyo-demografik
degiskenlerin sabit tutulmasi ya da kontrol edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal 6zerklik, kiiltiirel farklilik, ergen, bireylesme, ebeveyni ideallestirmeme
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine whether there were cultural diversities and interaction in terms of socio demographic variables
in the context of city-culture, in emotional autonomy acquisition process in adolescents. Accordingly, participants from cities of Van
and Istanbul representing east and west of Turkey were compared. A total of 2012 adolescents, between the ages of 15-25 years,
1136 living in Istanbul and 876 living in Van, 1271 girl and 741 boy were included in the study. Participants answered the Emotional
Autonomy Scale and a socio-demographic form. The results of multivariate analysis of variance (MANOVA) showed that there were
statistically significant differences in the sub-dimensions of Individuation, Deidealization, Parents as People and the Emotional
Autonomy total score. There were also differences in the total score and the sub-dimension scores of socio demographic variables
such as sex, age and educational status. Besides, interactions were found in the participants from two different cities, in age groups,
in educational status groups, in the groups generated according to whether psychological support received at a time or not, and
whether migrated to the city they are living in or not. Results showed that the studies about emotional autonomy must consider
cultural diversities and some of the socio demographic variables must be kept constant or be controlled.

Key words: Emotional autonomy, cultural diversity, adolescent, individuation, deidealization

1. GIRIS

Biiylime ve olgunlasma siireclerini kapsayan bir olgu olarak ergenlik, bireyin fiziksel, bilissel ve
psikososyal olarak degisim yasadigi gelisimsel bir donemdir (Shaban ve Mattoo, 2012; Silk,
Steinberg ve Morris, 2003; Spear ve Kulbok, 2004; Van Petegem, Vansteenkiste ve Beyers, 2013;
Zimmer-Gembeck, Madsen ve Hanisch, 2011). Ergenlik, bireylerin ebeveynlerden ayrilmaya
basladigi, kendi kimligini gelistirmeye ve yeni sorumluluklar almaya basladigi bir doénemdir
(Garber ve Little, 2001; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015). Bu donemindeki degisiklikler, bas
etme ve kontrol stratejilerinde de degisiklik anlamina gelmektedir (Noom, Dekovic ve Meeus,
2001; Spear ve Kulbok, 2004). Ergenler, ebeveyn veya yetiskin gozetimi olmadan arkadaslariyla
daha fazla vakit gecirirler ve arkadaslar1 onlar i¢in ana referans haline gelir (Chan ve Chan, 2013;
Chen, 1999a). Ergenler, kimlik arayis1 veya kimlik kazanimi olarak tanimlanan bu siirecte
ebeveynlerinin kontrolii, miidahalesi ve korumasindan bagimsiz olmaya ve arkadas destegini
saglayarak kabul edilmeye ¢aligmaktadirlar (Chan ve Chan, 2013; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija,
2015).

Ergenlik doneminde bireyler, sosyal baskilardan etkilenmeyerek kendi inang ve deger yargilarina
uygun davranmayi1 ve kendini gelistirerek bagimsiz hareket etmeyi dgrenirler (Cankaya, 2009;
Kabake1, 2001; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015). Bu donemin en 6nemli psikososyal gelisim
ve bireysellesme siireglerinden biri olan 6zerklik kazanimi ise ebeveynlerden duygusal anlamda
ayrisma ve saglikli bir kimlik duygusu olusturmak i¢in onemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir (Beyers ve Goossens, 1999; Musaagaoglu ve Giire, 2005; Ozdemir ve Cok, 2011).
Ancak bu siireg, ebeveynlerle iliskilerin degismesini de beraberinde getirmektedir (Chan ve Chan,
2008). Ergenleri bu donemde bekleyen onemli bir gelisim goérevi de ¢ocukluklarindaki ebeveyn
temsillerini birakarak kendisi ile ebeveyninin ayri bireyler oldugunun ve ebeveynlerinin siradan
insanlar olduklarinin farkina varmalaridir (Beyers, Goossens, Van Calster ve Duriez, 2005). Bu
baglamda duygusal 6zerklik, ergenlerin ebeveynlerinden ayrilmasi, bireysellesmesi ve ebeveynlere
olan bagimliligin birakilmasi olarak tanimlanir (Beyers, Goossens, Van Calster ve Duriez, 2005;
Lamborn ve Groh, 2009; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015).

Duygusal 6zerklik, ebeveyni ideallestirmeme, ebeveyni bir birey olarak gérme, bagimsizlik ve
bireylesme seklinde dort temel boyutta ele alinmaktadir (Chan, Chan, 2008; Chen, 1999a; Steinberg
ve Silverberg, 1986). Boyutlardan birincisi olan ebeveyni ideallestirmeme, ebeveynlerin de
kusurlar1 ve problemleri olan siradan insanlar olarak kabul edilmesidir. Ikincisi, kisinin ebeveynini
bir birey olarak kabul etmesi yani ebeveynlerini sadece ebeveynlik rolleri ile tanimlamamaktir.
Ugiincii boyut olan bagimsizlik, kisinin kendi davramisinin sorumlulugunu iistlenmesidir.
Sonuncusu olan bireysellesme ise kisinin kendisini ebeveynlerinden ayr1 bir birey olarak gérmesidir
(Beyers ve Goossens, 1999; Beyers, Goossens, Van Calster ve Duriez, 2005; Chan, Chan, 2008;
Chen, 1999a; Chou, 2000; Steinberg ve Silverberg, 1986). Benzer sekilde 6zerkligi, bireysellik,
duygusal bagimsizlik, ebeveynden ayrisma ve diger sosyal etkilerden bagimsizlasma olarak dort
boyutlu (Erikson, 1968) davranissal, duygusal ve biligsel / deger 6zerkligi olarak ii¢ boyutlu
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(Alonso-Stuyck, Zacarés ve Ferreres, 2018; Noom, Dekovic ve Meeus, 2001; Sessa ve Steinberg,
1991) ve entelektiiel-etkileyici 6zerklik olarak iki boyutlu (Schwartz, 1999) olarak ele alan
yaklagimlar da vardir.

Davranigsal 6zerklik, davraniglarda bagimsizlig1 ve verilen kararlarda davranigsal siirekliligi icerir.
Davranigsal o6zerklige sahip bireyler kararlar alirken cevrelerinden topladiklari bilgileri analiz
edebilirler (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bu nedenle saglikli kimlik gelisimi igin 6zerkligin ve
aileden ayrilmanin gerekli oldugu ileri siiriilmektedir (Garber ve Little, 2001). Buna gore ergenler,
duygusal 6zerklik kazandikc¢a i¢sel kaynaklarin1 daha fazla kullanarak kendi davraniglari i¢in daha
fazla sorumluluk almaktadirlar (Chou, 2000). Ergenler, bu dénemde aile iiyelerinden c¢ok
arkadaglar1 ile paylasimda bulunmakta ve aileden fiziksel olarak ayrisma yasanmaktadir (Alonso-
Stuyck, Zacarés ve Ferreres, 2018; Derman, 2008; Ozdemir ve Cok, 2011).

Bireylerin deger yargilari, ana baba tutumlari, ¢evre vb. faktorlerle sekillenmektedir (Sesli ve
Basaran, 2016). Ergenler tutarli bir kimlik gelistirmek i¢in bu donemde ¢atismalar yasamakta, yeni
degerler kazanmakta, kendi fikirleri ile ebeveyn fikirlerini sentezlemekte ve yeni bir kimlik
olusturmaktadirlar (Derman, 2008; Morsiinbiil, 2012). Bu dogrultuda bilissel / deger ozerkligi,
bireyin ebeveynleri (ailesi) aracilifiyla edindigi kendi kimligini olusturan ahlaki degerlere isaret
etmektedir (Alonso-Stuyck, Zacarés ve Ferreres, 2018; Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Duygusal
ozerklik ise duygusal destek kaynagini tanimlamaktadir. Cocuklukta duygusal destek aile tarafindan
saglanirken, ergenlik doneminde buna, siralamay1 degistirecek sekilde arkadaslar ve sosyal ¢evre de
katilmaktadir. Bu katilim ise bireyin gevresiyle kurdugu iliskilerde bazi degisimlere yol agmaktadir
(Alonso-Stuyck, Zacarés ve Ferreres, 2018; Lamborn ve Groh, 2009; Steinberg ve Silverberg,
1986). Duygu diizenleme ve duygu kontrol bozuklugunun, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
psikopatoloji ile iliskili oldugu (Compas, Davis, Forsythe, ve Wagner, 1987; Garber ve Little, 2001;
Marusak, Thomason, Sala-Hamrick, Crespo ve Rabinak, 2018; Zimmermann, Mohr ve Spangler,
2009), bu iligkisel yapiya ergenlik doneminde yasanan bu degisimlerin ve duygu diizenleme ile
ilgili ortaya ¢ikan yeni catigmalarin katildigr belirtilmektedir (Garber ve Little, 2001; Marusak,
Thomason, Sala-Hamrick, Crespo ve Rabinak, 2018). Siirecin saglikli olarak tamamlanmasi ise
bireylerin hem kimlik olusumu hem de pek cok olgusal yapiyla/degiskenle iligkisi dogrultusunda
cevreyle uyum icinde olunmasi agisindan katki saglamaktadir (Garber ve Little, 2001; Louie, Oh ve
Lau, 2013; Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015; Oksiiz, 2001).

Ergenlik, anne-baba ile iligkilerin yeniden yapilandirilmasini igeren bir dénemdir. Bu sebeple
ailelerin, ergen Ozerkligini nasil karsiladigi, ergenin kimlik gelisimini etkilemektedir (Tung ve
Dhillon, 2006). Anne-babayla olusturulan giivenli baglanma olumlu kimlik gelisimini
desteklemektedir (Ozdemir, 2012). Benzer sekilde dzerklik siirecinde saglikli bir kimlik gelisimi
icin ebeveynlerle siirdiiriilen olumlu iligkilerin 6nemi de vurgulanmaktadir (Garber ve Little, 2001;
Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016). Ayrica siirecte, ailesinden destek goren ergenler,
destek gérmeyen ergenlere oranla akranlar1 ve gevreleriyle daha uyumlu iliskiler gelistirmektedirler
(McElhaney ve Allen, 2001). Ozgiiven, baskici ailelerin ¢cocuklarinda diisiik, kabul edici ailelerin
cocuklarinda ytliksek olmaktadir. Bu baglamda da duygusal 6zerkligin ebeveyn ve akran baskisiyla
negatif korelasyon gosterdigi ve bazi psikopatolojik faktorlerde araci oldugu yoniinde sonuglar
sunulmaktadir (Erkan, 2002; Steinberg ve Silverberg, 1986). Ozellikle duygusal &zerkligin
kazanilmasi siirecinde cinsiyet ve yas farklar1 vurgulanmakta, kiiltiirel yapiya bagh olarak cinsiyet
gruplart i¢in siirecin farkli zorluklar ortaya koydugu belirtilmektedir (Beyers ve Goossens, 1999;
Bumpus, Crouter ve McHale, 2001; Laitonjam ve Gulati, 2014; Louie, Oh ve Lau, 2013; McHale,
Crouter ve Tucker, 1999).

Bu belirtilenler dogrultusunda ergenlerde gelisimsel siiregler agisindan onemli bir asama olan
duygusal 6zerkligin kazanilmasinda kent-kiiltiir farkliliklar1 olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu ¢aligma
da duygusal 6zerkligin kazanilmas: siirecinde, Tiirkiye’nin dogusu ve batis1 arasinda farklilik olup
olmadig1 ve varsa ne yonde oldugunun ortaya konulmasi amaciyla yiiritilmiistiir. Belirtilen
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karsilagtirmayr gerceklestirmek baglaminda da Tiirkiye’nin dogusu temsilinde Van ilinden,
Tiirkiye nin batis1 temsilinde de Istanbul ilinden alinan katilimcilarin karsilastiriimasi planlanmistir.
Arastirmada, duygusal oOzerklik puanlar1 agisindan kiz-erkek farkliliginin olmasi gibi sosyo-
demografik degiskenler acisindan farkliliklarin belirlenmesi degil, sosyo-demografik degiskenler
acisindan gozlenen farkliliklarin iki kent katilimecilarinda farklilik gosterip gdéstermediginin, yani
etkilesimin olup olmadiginin belirlenmesi temel alinmistir. Diger bir ifadeyle bu calismada
ergenlerde duygusal 6zerkligin kazanilmas siirecinde Tiirkiye’nin dogusu ve batisi arasinda kent-
kiiltiir farkliliklarinin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Katimcilar

Calismaya 1136°s1 (%56,5) Istanbul ilinde, 876’s1 (%43,5) ise Van ilinde yasan, 15-25 yaslari
arasinda (ortalama = 19,88 + 2,45 yil) 1271 kiz (%63,2), 741 erkek (%36,8) olmak {izere toplam
2012 kisi katilmustir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

(Calismada Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmis, Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve
Ozmen, (2016) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis olan Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve sosyo-
demografik anket formu kullanilmistir. Ozbildirim tiirii Duygusal Ozerklik Olgegi, Tamamiyla
Katiliyorum = 4 ile Hi¢ Katilmiyorum = 1 arasinda puanlanan dortlii likert tipi cevaplama segenegi
iceren 11°i ters yonli puanlanan 20 sorudan olusmaktadir. Olcek bes maddeli Bireylesme
(Individuation), dort maddeli Ebeveyne Bagimli Olmama (Nondependency), bes maddeli Ebeveyni
Ideallestirmeme (Deidealization) ve alti maddeli Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmas: (Parents
as People) olmak tizere dort alt boyuttan olugsmaktadir.

Bireylesme alt boyutunda puanin yiikselmesi, ergeninin kendisinin, ebeveynlerinden ayr1 bir birey
oldugu kavrayisin1 tanimlamaktadir. Ebeveyne bagimli olmama alt boyutunda puanin yiikselmesi,
ebeveyne olan ¢ocuksu bagimliliktan vazgegilmesi ve ergenin kendi davraniglarinin sorumlulugunu
almasin1 yansitmaktadir. Ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda puanin yiikselmesi ¢ocukluk
cagma ait ebeveyn tiim giicliiliik tasarimindan kurtulma ve ebeveynin simirlarinin taninmasini
yansitmaktadir. Ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyutunda puanin yiikselmesi ebeveynin
dis diinyada bir insan olarak ve ebeveyn rolii disinda algilanmasini yansitmaktadir. Duygusal
ozerklik ya da olgek genel toplam puani acisindan ise puanin ylikselmesi, ergenin ebeveynlerinden
sagliksiz kopma siirecini temsil etmektedir (Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016).

2.3. Uygulama

Calisma, kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen kisilerle Istanbul ve Van illerinde yiiriitiilmiistiir.
Uygulama kismen bireysel ve kismen de smf ortaminda yiiriitillen grup uygulamasi seklinde
gerceklestirilmistir. Calismaya goniillii olarak katilmayir kabul eden kisiler alinmis ve isteyen
katilimcilarin  cevaplamayr istedikleri zaman, yarida birakabilecekleri uygulama Oncesinde
belirtilmistir. Ozbildirim yoluyla yiiriitiilen uygulamada bir kisinin formlar1 cevaplamasi yaklagik
15-20 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, katilimcilarin say1 ve ylizde dagilimlart belirlenmis, 6lgek formunun
ictutarlilik giivenirlik analizi, son olarak da dlgek genel ve alt boyut toplam puanlar1 agisindan grup
karsilagtirmalari i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmustir.

2.5. Sonuclar

Katilimc1 grubun sosyo-demografik degiskenlere iliskin belirlenen say1 ve ylizde dagilimlar1 Tablo
1’de verilmistir.
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Duygusal Ozerklik Olgeginin Cronbach Alfa ictutarlilik katsayilar1 hesaplanarak Tablo 2’de
verilmistir. Sonuglara gore tiim grupta 6l¢ek biitiinii i¢in 0,69, alt boyutlar i¢in ise 0,39 ile 0,69
arasinda, Istanbul ili katilimcilar igin &lgek biitiinii igin 0,68, alt boyutlar icin ise 0,38 ile 0,69
arasinda ve Van ili katilimecilart i¢in Slgek biitlinti i¢in 0,73, alt boyutlar i¢in ise 0,42 ile 0,69
arasinda degisen ictutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

Cok degiskenli varyans analizi ile yapilan karsilastirma sonuglarina gore, Duygusal Ozerklik Olcegi
genel toplam ve alt boyut toplam puanlar1 agisindan Istanbul ve Van ilinden katilime1 gruplarin ana
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (Wilk’s A = 0,95; Fa2007 = 98,10; p<0,001; n2 = 0,164).
Sonuglara gore iki kentin katilimeilar1 arasinda Bireylesme alt boyutu (Fs2007 = 114,97; p<0,001; 1?
=0,054), Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutu (Fa,2007 = 73,09; p<0,001; n? = 0,035), Ebeveynin Bir
Insan Olarak Algilanmasi alt boyutu (F42007 = 159,07; p<0,001; n? = 0,073) ve Duygusal Ozerklik
Olgegi genel toplam puani (Fa 2007 = 7,23; p<0,01; 1 = 0,004) acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (Tablo 3).

Elde edilen sonuglara gore, Bireylesme, Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutlar1 ve Duygusal
Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan Van grubunun puan ortalamalar Istanbul grubundan,
Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi alt boyutunda ise Istanbul grubunun puan ortalamas1 Van
grubundan daha yiiksek olarak belirlenmistir (Sekil 1). Iki kentin katilimcilari arasinda sadece
Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyut toplam puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (Fa,2007 = 0,75; p>0,05; n? = 0,000) (Tablo 3).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Say1 Ve Yiizde Dagilimlart

Sosyo-Demografik Degiskenler Gruplar n %
15 yas 16 8
16 yas 173 8,6
17 yas 268 13,3
18 yas 241 12,0
19 yas 171 8,5
Yas gruplari 20 yas 260 12,9
21 yas 281 14,0
22 yas 264 13,1
23 yas 207 10,3
24 yas 119 5,9
25 yas 12 0,6
Lise 688 34,2
Egitim durumu/ nerede dgrenci olundugu Universite-6n lisans 266 13,2
Universite-lisans 1058 52,6
OKur yazar-okur yazar degil 415 20,6
Tlkokul 698 34,7
Annenin egitim durumu O.rtaOkUI 327 163
Lise 357 17,7
Universite 202 10,0
Cevapsiz 13 0,6
OKur yazar-okur yazar degil 117 5,8
Tlkokul 501 24,9
e Ortaokul 444 22,1
Babanin egitim durumu Lise 502 25.0
Universite 437 21,7
Cevapsiz 11 0,5
Diigiik 154 7,7
. Orta 1655 82,3
Ekonomik durum Yiksek 188 9.3
Cevapsiz 15 0,7
Onceki b}r donemde psikolojik destek alinip Ez:tg:gj:t gg:zi Z:?T?(:Il;;nlar 1361909 éi:j
almmadigi
Cevapsiz 3 0,1
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.. Gog ederek yerlegenler 456 22,7
(Sj(asamlan kente go¢ ederek yerlesme Goc etmenis olanlar 1550 771
urumu
Cevapsiz 4 0,2
Toplam 2012 100,0

Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sosyo-demografik o6zelliklere gére Duygusal
Ozerklik Olgegi genel toplam ve alt boyut toplam puanlari agisindan farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢ok degiskenli varyans analizine géore (MANOVA) cinsiyet gruplarinin
etkisi (Wilk’s L = 0,99; Fs 2005 = 2,80; p<0,05; n? = 0,006), yas gruplarmnin etkisi (Wilk’s A = 0,97;
Fao7500 = 1,79; p<0,01; n? = 0,009) ve egitim durumu veya nerede 6grenci olunduguna gore
olusturulan gruplarm etkisi (Wilk’s A = 0,99; Fs 4006 = 2,92; p<0,01; n? = 0,006) istatistiksel olarak
anlamlidir. Bir baska ifadeyle, cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore, katilimcilarin Duygusal
Ozerklik Olgegi genel toplam ve alt boyut toplam puanlar1 anlaml farklilik gdstermektedir.

Kiz ve erkek ergenlerin Duygusal Ozerklik Olcegi genel toplam puani agisindan farklilik
gostermedigi ancak alt boyutlarin tamaminda farklilik gosterdikleri goriilmiistiir. Bireylesme,
Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutlarinda erkek ergenlerin,
Ebeveynin Bir insan Olarak Algilanmasi alt boyutunda ise kiz ergenlerin puan ortalamas1 daha
yiiksektir. Yas degiskenine gore, Bireylesme ve Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutu toplam
puanlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi, Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveynin Bir Insan
Olarak Algilanmasi alt boyutlar ile Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. Genel olarak bakildiginda yas arattikca bu alt boyutlarin ve Slgek
genel toplam puaninin arttigi gorilmistiir. Egitim durumuna gore Bireylesme ve Ebeveynin Bir
Insan Olarak Algilanmas: alt boyutlar1 ve 6lgek genel toplam puami agisindan farklilik bulunmustur.
Buna gore, 6n lisans grubunun en diisiik, lisans dgrencilerinin orta ve lise 6grencilerinin ise en
yiiksek Bireylesme alt boyut puanmna sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin Bir Insan Olarak
Algilanmas: alt boyutunda, lise 6grencilerinin, 6n lisans ve lisans dgrencilerinden daha diisiik puan
aldiklari, Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan ise lise 6grencilerinin en diisiik,
on lisans Ogrencilerinin orta ve lisans O6grencilerinin en yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.
Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutlar1 agisindan ise egitim
diizeyine gore anlamli farklilik saptanmamustir.

ablo 2. Duygusal Ozerklik Olcegi icin Cronbach Alfa Ictutarlihk Katsayilart

Istanbul ili Katihmeilar1 | Van {li Katimeilart | Tiim Grup

(n=1136) (n =876) (n=2012)
Olgek biitiinii 0,68 0,73 0,69
-Bireylesme alt boyutu 0,55 0,57 0,56
-Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutu 0,38 0,46 0,39
-Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutu 0,69 0,69 0,69
-Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmast alt boyutu 0,60 0,42 0,56

Elde edilen bulgulara gore, ekonomik durum gruplarinin etkisi (Wilk’s A = 0,99; Fg3976 = 1,57,
p>0,05; n? = 0,003), annenin egitim durumuna gore olusturulan gruplarin etkisi (Wilk’s A = 0,99;
Fiss067 = 1,20; p>0,05; n? = 0,002), babanin egitim durumuna gére olusturulan gruplarin etkisi
(Wilk’s & = 0,99; Fig074 = 0,94; p>0,05; 12 = 0,002), 6nceki bir donemde psikolojik destek alinip
alinmadigina gore olusturulan iki grubun etkisi (Wilk’s A = 0,99; Fa.2002 = 0,89; p>0,05; n2 = 0,002)
ve son olarak yasanilan kente go¢ ederek yerlesmis olma-olmama durumuna gore olusturulan iki
grubun etkisinin (Wilk’s A = 1,00; Fa2001 = 2,14; p>0,05; n? = 0,004) istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir.

Diger yandan iki kent katilimecilari ile cinsiyet gruplart arasinda (Wilk’s A = 0,98; Fa 2005 = 11,19;
p<0,001; n? = 0,022), egitim durumu gruplari arasinda (Wilk’s A = 0,98; Fs 006 = 4,48; p<0,001; n?
= 0,009), onceki bir donemde psikolojik destek alinip alinmadigina gore olusturulan gruplar
arasinda (Wilk’s A = 0,99; Fa42002 = 7,83; p<0,001; n2 = 0,015) ve son olarak yasanilan kente go¢
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ederek yerlesmis olma-olmama durumuna gore olusturulan gruplar arasinda (Wilk’s X = 1,00; F4,2001
=2,51; p<0,05; % = 0,005) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde etkilesim oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskeninde etkilesim kaynaklar1 Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutu, Ebeveyni
Ideallestirmeme alt boyutu ve Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi alt boyutu toplam
puanlarinda goriilmiistiir. Ornek olarak incelenmesi baglaminda, Ebeveyne Bagimli Olmama alt
boyutu agisindan kizlarda Istanbul katilimcilarinin daha yiiksek, Van katilimcilariin daha diisiik,
erkek grubunda ise etkilesimi ortaya koyacak sekilde Van katilimcilarinin daha yiiksek, Istanbul
katilimcilarinin daha diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir (Sekil 2).

Tablo 3. istanbul ve Van illeri Katilimeilarimin Duygusal Ozerklik Olgegi Toplam Puanlar1 Agisindan Karsilastirma
Sonuglari

n=2012 1l Gruplar ort. s n F p n?
Istanbul 12,25 2,81 1136| 114,97| 0,000/ 0,054
Bireylesme alt boyutu Van 13,61 2,82| 876
Toplam 12,84 2,89| 2012
Istanbul 9,92 2,06] 1136 0,75| 0,388| 0,000
Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutu |Van 10,00 2,23| 876
Toplam 9,95 2,14| 2012
Istanbul 12,14 2,86/ 1136 73,09| 0,000| 0,035
Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutu Van 13,26 2,95 876
Toplam 12,63 2,95 2012
Ebeveynin Bir insan Olarak Istanbul 15,58 3,14| 1136| 159,07| 0,000| 0,073
Algilanmasi alt boyutu Van 13,87 2,84 876
Toplam 14,84 3,13| 2012
- oo Istanbul 49,89 6,70 1136 7,23| 0,007| 0,004
Ilj)lila};lglusal Ozerklik Olgegi genel toplam van 50,74 734 876
Toplam 50,26 6,99| 2012

Egitim durumu gruplarinin karsilastirmasinda ve onceki bir donemde psikolojik destek alinip
alinmadigina gore olusan gruplarm karsilastirmasinda etkilesim kaynaklar1 hem Duygusal Ozerklik
Olgegi genel toplam puaninda hem de &lgegin tiim alt boyut toplam puanlarinda goriilmiistiir.
Yasanilan kente go¢ ederek yerlesmis olma-olmama durumuna gore olusturulan iki grubun
karsilagtirmasinda gozlenen etkilesim kaynaklari ise Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveyni
Ideallestirmeme alt boyut toplam puanlari ile Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puanidir.

2,807

—Istanbul Katilimcilan
""" Wan Katiimcilan

2,707

2,60

2,507

2,40

Duygusal Ozerklik Olcedi Genel ve Alt Boyut Toplam Puanlarn

2,307

T T T T T
1 2 3 4 5

1: Bireylesme alt boyutu, 2: Ebeveyne Bagimli Olmama alt boyutu, 3: .I.Ebeveyni_.ideallestirmeme alt boyutu, 4: Ebeveynin Bir Insan
' Olarak Algilanmasi alt boyutu, 5: Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani
Sekil 1. Istanbul ve Van Illeri Katilimcilarmin Duygusal Ozerklik Ol¢egi Toplam Puan Karsilastirmalar:
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Son olarak sonuglar1 verilen diger karsilastirmalar ise iki kent katilimcilar ile etkilesim
gostermeyen sosyo-demografik degisken gruplaridir. Buna gore iki kent katilimcilart ile yas
gruplar arasinda (Wilk’s A = 0,98; Fzs 7451 = 1,38; p>0,05; n? = 0,006), ekonomik durum gruplari
arasinda (Wilk’s A = 0,99; Fssors = 1,83; p>0,05; 12 = 0,004), annenin egitim durumuna gore
olusturulan gruplar arasinda (Wilk’s A = 0,99; Fis6067 = 1,27; p>0,05; n? = 0,003) ve babanin egitim
durumuna gore olusturulan gruplar arasinda (Wilk’s A = 0,99; Fise074 = 1,62; p>0,05; n? = 0,003)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilesim goriilmemistir.

2,607
— Istanbul Katilimcilan
""" WVan Katilimcilan

2,557

2,507

2457

Ebeveyne Badimh Olmama Alt Boyutu Toplam Puani

2407

T
Kiz Erkek
Cinsiyet Gruplan

Sekil 2. Cinsiyet Gruplari i¢in Istanbul ve Van Illeri Katilimcilarmin Ebeveyne Bagimli Olmama Alt Boyutu Toplam
Puan Karsilagtirmalari

3. TARTISMA

Bu calismada kent-kiiltiir farkliliklar1 dogrultusunda ergenlerde duygusal 6zerkligin kazanilmasi
stirecinde farkliliklar olabilecegi diigiiniilmiis ve bu farkliligin ortaya konulmasi hedeflenmistir.
Tiirkiye’nin dogusu ve batis1 arasinda giinlik yasamda gozlenen kent-kiiltiir farkliliklarinin
ergenlerde duygusal oOzerkligin kazanilmasi siirecinde de gozlenecegi varsayilmistir. Duygusal
ozerkligin kazanilmasi siirecinde geleneksel-geleneksel olmayan kiiltiirler arasi farklarin oldugu
vurgulanmaktadir (Bumpus, Crouter ve McHale, 2001; Laitonjam ve Gulati, 2014; McHale, Crouter
ve Tucker, 1999; Tung ve Dhillon, 2006; Ozdemir ve Cok, 2011). Bu nedenle dogu-bat: ya da
modern-geleneksel tartismasina girmeden, Van ve Istanbul ilinden alman katilimcilarin
karsilagtirilmasi, Tiirkiye’de ergenlerde duygusal Ozerkligin kazanilmasi siirecinde kiiltiirel
farkliliklarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bir¢ok ¢aligmaya gdre Avrupa iilkeleri gibi bireysellige vurgu yapan sanayilesmis bati kiiltlirlerinde
cocugun bireyselligi ve 6zerkligi desteklenirken, geleneksel topluluk¢u yapiya sahip olan Asya
iilkeleri gibi dogu kiiltiirlerinde itaat, duygusal bagimlilik ve baghilik desteklenmekte, bu nedenle de
ergenlerin 6zerkligi desteklenmemektedir (Chen, 1999b; Chou, 2000; Coban, 2013; Louie, Oh ve
Lau, 2013). Sunulan farkliliklarin baz1 sosyo-demografik degiskenler acisindan farkli seyir izlemesi
de hem olgunun incelenmesinin zorlugunu hem de konunun ilgili degiskenler baglaminda
karmasikligin1 gdstermektedir. Bu nedenle de ergenlik gelisiminde 6zerkligin rolii ve dnemiyle ilgili
degiskenlerin neler olduguyla ilgili tartigmalar goriilmektedir (Bi, Yang, Li, Wang, Zhang ve
Deater-Deckard, 2018; Chen, 1999a; Chen, 1999b; Costa, Barberis, Gugliandolo, Larcan ve
Cuzzocrea, 2018; Garber ve Little, 2001; Sugimura, Crocetti, Hatano, Kaniusonyte, Hihara ve
Zukauskiene, 2018).
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Ergenlik déneminin baglica ve en 6nemli gelisimsel 6zelligi ebeveynlerden (ve diger yetiskinlerden)
duygusal bagimsizligin kazanilmasi, 6zerkligin elde tutulmasidir (Chan ve Chan, 2009). Duygusal
ozerkligin kazanilmasi siireci, ergenlerin degisen kiiltiir yapisina ve ebeveynlerin degisen algilarina
vurgu yapmaktadir (Steinberg, Dornbusch ve Brown, 1992). Bu nedenle siireg, kiiltiir ve aile
baglaminda ergenlerin ruh sagligi ile dogrudan ilgilidir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Sonuglar, ¢alisma i¢in beklenen dogrultuda iki kent gruplarinin karsilastirmasinda Van ili
katilimcilar ile Istanbul ili katilimcilar arasinda duygusal 6zerklik kazanilmasi agisindan bir takim
farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Iki kent karsilastirmasinda Van ili katilimeilariin bir boyut disinda
duygusal 6zerklik puanlar1 daha yiiksektir. Yani Bireylesme, Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutlar
ve Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani acisindan Van grubunun puan ortalamalar:
Istanbul grubundan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore Van ili katilimcilar, Istanbul ili
katilimcilarina gore daha fazla oranda kendisini, ebeveynlerinden ayri bir birey oldugunu kavramis,
cocukluktan getirilen ebeveyn otoritesinden kurtulmus ve ebeveynin sinirlarini bilen bireyler
olduklar1 anlagilmaktadir.

Istanbul ili katilimcilarmin puan ortalamasi sadece Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmas: alt
boyutunda Van ili katilimcilarindan yiiksektir. Buna gore Istanbul ili katilimcilar1 ebeveynlerini
daha iyi tammaktadirlar. Istanbul ili katilimcilarinin Van grubuna gore ebeveynlerini dis diinyada
bir insan olarak ve ebeveyn rolii disinda algilama konusunda daha iyi durumda olduklar
goriilmektedir. 1ki kent katilimcilar1 arasinda gozlenen bu farkliliklar bu ¢alisma amaci agisindan
birinci 6nemli noktayr olusturmaktadir. Ebeveyne bagimli olmama alt boyutunda ise iki kent
katilimcilar1 arasinda farklilik goriilmemistir. Yani iki grup arasinda ebeveyne olan cocuksu
bagimliliktan vazgecilmesi ve kendi davranmiglarinin sorumlulugunu almasi agisindan farklilik
goriilmemektedir.

Sosyo-demografik gruplarin karsilagtirma sonuglarina gore ise cinsiyet gruplari, yas gruplari ve
egitim durumu gruplarmin arasinda Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam ve alt boyut toplam
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak farklilik vardir. Duygusal 6zerklik gelisiminde cinsiyet
farkliliklar1 iizerine yapilan arasgtirmalarin birbirleri ile tutarlilik sergilemedigi goriilmektedir
(Beyers ve Goossens, 1999; Noom, Dekovic ve Meeus, 2001; Tung ve Dhillon, 2006). Bazi
arastirma bulgularina gore ergenlik doneminde kizlarin duygusal 6zerklik puanlar1 daha yiiksekken
(Beyers ve Goossens, 1999; Steinberg ve Silverberg, 1986) bazilarina gore erkek ergenlerde
duygusal oOzerklik puani kizlarinkinden daha fazla (Ryan ve Lynch, 1989), bazi arastirma
bulgularina gore de cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Chan ve Chan,
2008). Bu calismada kiz ve erkek ergenlerin, duygusal 6zerklik genel toplam puanlari agisindan
farklilik gostermedigi fakat alt boyutlarin biitiiniinde farklilik gosterdigi gézlenmistir. Bireylesme,
Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveyni Ideallestirmeme alt boyutlarinda erkek ergenlerin,
Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmas: alt boyutunda ise kiz ergenlerin puan ortalamasi daha
yiiksektir. Yas gruplar1 arasinda Ebeveyne Bagimli Olmama ve Ebeveynin Bir Insan Olarak
Algilanmasi alt boyutlar1 ve Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan farklilik vardir
ve yas arttikga bu alt boyutlar ile dlgek genel toplam puaninin arttigi goriilmektedir. Bu sonuglar,
duygusal 6zerklik ve yas iliskisini inceleyen ve yas arttikca duygusal 6zerkligin de artis gosterdigi
sonucunu gozleyen arastirma bulgular1 (Chan ve Chan, 2008; Noom, Dekovic ve Meeus, 2001;
Parra, Oliva ve Sanchez-Queija, 2015) ile tutarlhidir. Egitim durumu gruplart karsilagtirmasinda 6n
lisans grubunun en diisiik, lisans Ogrencilerinin orta diizey ve lise 6grencilerinin ise en yiiksek
Bireylesme alt boyut puanlarma sahip oldugu gozlenmistir. Ebeveynin Bir Insan Olarak
Algilanmas1 alt boyutunda lise Ogrencilerinin, 6n lisans ve lisans Ogrencilerinden daha diistik
puanlara sahip oldugu, Duygusal Ozerklik Olgegi genel toplam puani agisindan lise dgrencilerinin
en diisikk, on lisans Ogrencilerinin orta ve lisans Ogrencilerinin en yiiksek puam aldig
goriilmektedir. Bu sonuglara gore oOzellikle yasin ve egitim diizeyinin siire¢ lizerindeki etkisi
beklenen yonde goriinmektedir. Cinsiyet gruplart arasinda gozlenen farkliliklar kendi iginde
celigkili gériinmesine karsin dikkatle incelendiginde yine beklenen yonde degerlendirilebilecek gibi
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goriinmektedir. Ornegin Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasi alt boyutunda kiz ergenlerin puan
ortalamasinin erkek ergenlerden daha yiiksek olusu kiz ergenlerin bir tiir gézlem giiciine isaret
ediyor goriinmektedir. Ancak burada énemli olan nokta farkliliklarin yonlerinin ne sekilde oldugu
degil baz1 sosyo-demografik gruplarin farkli duygusal 6zerklik diizeyi gostermesidir. Gézlenen bu
farkliliklar bu ¢alismanin amaci agisindan ikinci 6nemli noktay1 olusturmaktadir.

Buna karsin ekonomik durum gruplari, annenin egitim durumuna gore olusturulan gruplar, babanin
egitim durumuna gore olusturulan gruplar, onceki bir donemde psikolojik destek alnip
alinmadigina gore olusturulan gruplar ve yasanilan kente go¢ ederek yerlesmis olma-olmama
durumuna gore olusturulan gruplar arasinda 6l¢egin genel toplam ve alt boyut toplam puanlari
acisindan istatistiksel olarak farklilik yoktur. Diger yandan iki kent katilimeilart ile cinsiyet gruplari
arasinda, egitim durumu gruplar1 arasinda, onceki bir donemde psikolojik destek alinip
alinmadigina gore olusan gruplar arasinda ve yasanilan kente go¢ ederek yerlesmis olma-olmama
durumuna gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilesim oldugu
goriilmiistiir. Yani bu degiskenlerde iki kentin katilimcilar farkli sekilde duygusal 6zerklik diizeyi
gostermektedir. Bazi sosyo-demografik gruplar acisindan iki kent katilimcilar1 arasinda gézlenen
etkilesim ise bu g¢alismanin amaci agisindan ortaya konulmus olan iiclinci 6nemli noktayi
olusturmaktadir.

Biitlin bu belirtilenler, bu ¢alismaya ve alinan katilimci grupta duygusal 6zerkligin incelenmesine
model olma ya da bakis acis1 getirme baglaminda bir 6n caligma niteligi kazandirmaktadir. Bu
acidan degerlendirildiginde de bu calisma sonuglari, duygusal Ozerkligin ele alindigir bagka
caligmalarda ozellikle kiiltiirel farkliliklar olmak {izere karistiric1 ya da ara degiskenlerin ne kadar
cok olabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar bu g¢alismada incelenen bazi sosyo-
demografik degiskenlerin, duygusal 6zerkligin ele alindigi baska caligmalarda mutlaka dikkate
alimmasini ya da sabit tutulmasi veya kontrol edilmesi gerektigini gostermektedir. Bu c¢alismanin
odak noktasini, farkliliklarin neler oldugunun belirlenmesi degil, sosyo-demografik degiskenler
acisindan iki kent katilmecilarinin farklilik gosterip gostermediginin  ortaya konulmasi
olusturmustur. Sonug olarak da Istanbul ve Van ili katilmcisi ergenlerde duygusal &zerkligin
kazanilmasi siirecinde bircok degisken acgisindan agikca diizey farkliliklart goriilmiistiir.
Degiskenler arasi etkilesim sonuglari ise gozlenen bu farkliklarin bir kisminin sosyo-demografik
gruplardan, bir kisminin da iki kent 6zelliklerinden kaynaklandigina isaret etmektedir.
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